i

BOGOT/\

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002 — V2
Péagina 1 de 4
ACTA108
FECHA: Sasaima, agosto 26 de 2024.
HORA: 07:00 a.m. —7:30 am.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE- SASAIMA
TEMA: actualizacién y/o elaboracion de planes de
cuidado.
ASISTENTES:

Carolina Montenegro Profesional de Enfermeria
Fernando Salcedo Méndez Coordinador

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales.
Compromisos.

OB CORIDE -

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:

Realizar actualizacion y/o elaboracion de planes de cuidado de las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima de acuerdo con cronograma establecido.

2. Introduccion de la actividad:

En el mes de agosto el profesional en enfermeria Carolina Montenegro de la comunidad de

cuidado Hogar san José, realiz6 revision de cronograma para la elaboracion y/o actualizacion de
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planes de cuidado, encontrando que la persona mayor Raul zarate requiere realizacion de plan

de cuidado ya que durante el mes de agosto requirié del servicio de urgencias y hospitalizacion
y se evidencian cambios en su estado de salud y patologias en donde la persona mayor
necesita sonda vesical permanente por diagnéstico de hiperplasia prostatica y asi mismo los
cuidados que necesita son cambiantes tales como:

La bolsa no debera tocar el suelo ni tampoco estara por encima del nivel de la vejiga en la cama
o de la cintura cuando se ponga de pie. Debera vaciarse cada seis horas como minimo y
siempre que se llenen hasta mas alla de la mitad de su capacidad. El cuidado consiste en
realizar una correcta higiene genital con agua y jabén normal, (limpiando de delante a atras en
la mujer) Como el riesgo mayor es la infeccion, hay que evitar desconexiones— conexiones
innecesarias. Se debe lavar las manos con agua y jabon antes de tocar la sonda y conectar o
desconectar, asi mismo realizar cambio de esta cada 15 dias y antes de ser necesario, cumplir

a tiempo con las citas médicas para revision de su permeabilidad y nuevas érdenes médicas.

Se formulé plan de cuidados de la persona mayor y se realizd registro.
Actividades Desarrolladas:

En la Comunidad de Cuidado Hogar San José de Sasaima para el mes de agosto 2024 se
realizd formulacion de plan de cuidado de la persona mayor mencionada a continuacion:

Ne- NOMBRE COMPLETO CEDULA FECHA

1 Raul Zarate 19.140.960 26/08/2027

3. Materiales a utilizar actividad.

v Computador v Mesa v Silla v Historias sociales
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4. Compromisos
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucioén

Actualizacién de los planes de cuidado cada Jefes de enfermeria | Segln cronograma o
tres afios o antes seguin necesidad. necesidad.

En constancia de lo anterior firman:

Comunidad de
:\:A(er?ggso Saleedo Coordinador cuidado Hogar “
San José

R ‘\\(\r\(\o %C\\CQ({O

Comunidad de
Jefe de cuidado Hogar

Alexandra Pedraza enfermeria San José ; _
o .
T\

Comunidad de
Jefe de cuidado Hogar
Carolina Montenegro enfermeria San José
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Comunidad de P
Jefe de cuidado Hogar \
]

Luisa Garay enfermeria San Jose

\
Comunidad de \Y . /\)

Jefe de cuidado Hogar — / :
Javier Rico enfermeria San José '

Elaboré: Luisa Fernanda Garay Torres
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